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AOK wirbt fiir Zentralisierung
von Kliniken

Kasse fordert grofdere Krankenhiuser und
einen hoéheren Grad an Spezialisierung

Von Sebastian Heilemann

BERLIN - In Deutschland gibt es
mehr Krankenhiuser als in vielen
Nachbarlindern. Laut AOK verur-
sacht das nicht nur hohe Kosten, son-
dern hat Auswirkungen auf die Qua-
litdt der Behandlung. Der AOK-Bun-
desvorstand stellte am Montag in
Berlin den Krankenhaus-Report 2018
vor und forderte: Krankenhiuser in
Deutschland miissen sich stirker
spezialisieren.

Deutschland gehort innerhalb der
EU zu den Spitzenreitern bei der sta-
tiondren Behandlung in Kranken-
hiusern. ,,Wir sind das einzige Land
innerhalb der EU, in der die Kran-
kenhausfille gestiegen sind“, sagt
Professor Reinhard Busse von der
Technischen Universitit Berlin. So
wurden in Deutschland beispiels-
weise 68 Prozent mehr Riicken-
schmerzpatienten stationir versorgt
als im EU-Schnitt.

Das liege aber nicht daran, dass
die Deutschen hiufiger krank wer-
den als ihre europiischen Nachbarn.
Vielmehr wiirde Patienten oft
schneller ein Bett im Krankenhaus
zugewiesen, als eine ambulante Be-
handlung verordnet. Zu viele Kran-
kenhausaufenthalte, die nach An-
sicht der AOK unnétig Geld kosten.

Einen Grund dafiir sieht die AOK
in zu vielen und zu kleinen Kliniken.
Denn wer leere Betten im Haus hat,
derversucht auch eher diese zu bele-
gen - auch bei Krankheiten, die am-
bulant behandelt werden kénnten.
Neben den hohen Kosten weist der
Krankenhaus-Report auch noch auf
ein weiteres Problem hin: Zu oft wiir-
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den Patienten in Kliniken aufgenom-
men, die weder technisch noch per-
sonell ausreichend fiir das jeweilige
Krankheitsbild ausgestattet seien.
Sprich: Die Qualitét der Be-
handlung hingt stark
vom jeweiligen Kran-
kenhaus ab.

Jahrlich erkranken
beispielsweise rund
60 000 Menschen an
Darmkrebs. Die Ge-
fahr, bei einem Rektum-
karzinom wihrend der
Operation zu sterben, sei in ei-
ner Klinik mit weniger als 20 OPs im
Jahr um bis zu 65 Prozent hdher, als in
einer spezialisierten Klinik mit mehr
als 200 Operationen.

Nicht jeder muss alles kénnen

Die Losung aus Sicht der AOK: Zen-
tralisierung und Spezialisierungen
von Klinikstandorten. Nicht jede Kli-
nik muss alles operieren kénnen, so
das Motto. ,Bei komplexen Erkran-
kungen brauchen Sie eine komplette
Mannschaft. In kleinen Hiusern ist
das einfach nicht darstellbar®, sagte
Martin Litsch, Vorstandsvorsitzen-
der des AOK-Bundesverbands. ,.Ein
deutlicher Schritt wire es, wenn
Krankenhiduser mit mehr als 500 Bet-
ten zukiinftig nicht mehr die Aus-
nahme, sondern die Regel in der
Krankenhauslandschaft bilden.”
Diese Grofte erreichen derzeit nur
etwa 20 Prozent der Kliniken.

Der Vorstands-Chef der AOK Ba-
den-Wiirttemberg, Christopher Her-
mann, fordert mehr Orientierung an
bisher gut gelungener Krankenhaus-
planung im Land. Die Einrichtung
von regionalen Schwerpunktklini-
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ken fiir Schlaganfille zeige beispiels-

weise, dass eine Krankenhauspla-

nung moglich ist, die an Qualitit aus-

gerichtet ist. Gleiches wiinscht er

sich fiir die Frithchen-Behand-
lungen.

»Ich halte die Forderun-

gen nach mehr Spezialisie-

rung und héherer Qualitits-

orientierung fiir absolut richtig und
notwendig. Allerdings springt jeder
zu kurz, der nur Krankenhiuser und
Krankenhausbetten zihlt“, kommen-
tierte Manfred Lucha (Griine), Sozi-
alminister in Baden-Wiirttemberg.

Individuelle Lésungen notig

Es gehe vielmehr darum, eine mo-
derne medizinische Versorgungs-
struktur aufzubauen, in der Priventi-
on, ambulante Versorgung, Ret-
tungsdienst, Krankenhiuser, Reha-
Angebote und Pflege aufeinander ab-
gestimmt zum  Wohle der
Bevolkerung zusammenarbeiten, so
Lucha weiter. ,Wer tiber die Zukunft
von Krankenhausstandorten nach-
denkt, sollte daher immer die gesam-
te Versorgungssituation einer Raum-
schaft in den Blick nehmen. Gerade
in einem Fldchenland wie Baden-
Wiirttemberg muss jede Region und
jeder Standort spezifisch unter die
Lupe genommen werden.“

Klar ist: Zentralisierung bedeutet
fiir viele Menschen auch eine weite-
re Anfahrt zur entsprechenden Spe-
zialklinik. Im Bundesdurchschnitt
wiirde sich die Anfahrt von acht auf
16 Kilometer erhéhen, gibt die AOK
an, Fiir eine bessere Qualitit der Be-
handlung nihmen Patienten das ger-
ne in Kauf.
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